Auedauer

Kursplan FIT-COCKTAIL

Januar-Marz 2021 / Donnerstags 20-2( Uhr
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Rarolo-Girle 1* 4 raft <Lyw°
Fit-Cocklall Alle Stunden finden ONLINE via ZOOM '

all e Stunden tinden via statt:

Januar Februar Marz

Handtuch-Workout Mobilisation + Stretch
07. Carina 04. N Sylv1_a 04. folgt
(Benotigtes Material: Matte und (Bengtigtes Material: Matte oder
mittelgrofdes Handtuch) Teppich)
TSa llmgta Stab - Workout
s yvia Carina fol

14. (Benoétigtes Material: Matte oder 11. (Benotigtes Material: Matte und 11. olgt

Teppich) Besenstiel oder andere Stange)

BeCk?ll‘EOden 80er Jahre Aerobic
s . Sylvia
21 (Be;ls;f;fi /l\élgfﬁf}?gi'sl\sdjge o 18. (Benétigtes Material: evtl. Matte oder 18. folgt
Teppich)
BauclE-B.eme-Po Salsa-Aerobic nach Brigitte folet
28. __ Larina 25. Elvi 25. 8
(Benotigtes Material: Matte oder (Benétigtes Material:Keines)
Teppich) '
Anderungen vorbehalten!




