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Kursplan FIT-COCKTAIL ‘o
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I Januar -Marz2024  Donnerstags 20-21 Uhr “rwo
ereio Circle JCraft
Fit-Cocktail
Januar Februar Marz
Kraftvolles Yoga
04. FERIEN 01. . & 07. Kleinhantel-Fitness
tiefe Atmung Carina
Claudia
aschings-Workout Line-Dance
11. FERIEN 08. Elvi & Sylvia 14. Teti
18 Stab-Workout 15 Balance 21 B FemOStl;Che
- Carina - Carina - eweguglf‘;]is ormen
25 Tabata 27 Gymnastik mit dem 28 Oster-Olympiade
' Sylvia ' St?l)l_)er ' Sylvia
V1
Kraftzirkel
29. Michael




