Oktober — Dezember 2026  Donnerstags 20-2( Uhr

Kursplan FIT-COCKTAIL
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Fit-Cocktail
Oktober November Dezember
Outdoor&Workout .
01. Findet draufien statt 05. Llnedance 03. Advents-.Yoga
Gabi Teti Claudia
08 Ganzkorper-Workout 12 Glithwein-Walk 10 X-Mas Aerobic
' Carina ' Findet draufen statt ' Sylvia
Ruzena
15. Psychomptorik 19. Wintersport-Fit 17. X-Né?:uffi‘;lax
Sylvia Carina
Kraft & Erde Adventskranzbinden ;t”\
22. Claudia 26. Infos folgen! i‘;jg
29. Th‘éra.ba“d Winterferien bis 12.01.27
darina




